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КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА  

 

 Перечень практических навыков по дисциплине 

 

Код дисциплины:  PZFZOZh 3230 

 

Название дисциплины: «Профилактика заболеваний и формирование  

здорового образа жизни» 

 

Название и шифр ОП: 6В10111 - «Общественное здоровье» 

 

Объём  учебных часов/кредитов: 150 часов/ 5 кредитов 

 

Курс и семестр изучения: 3- курс, 5 – семестр 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шымкент, 2025 год  
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1. Покажите в виде схемы влияние скандинавской ходьбы на мышцы 

тела. 

2. Покажите в виде схемы влияние скандинавской ходьбы на сердечно-

сосудистую систему. 

3. Покажите в виде схемы влияние качественного сна на организм 

человека. 

4. Рекомендуйте эффективные меры профилактики пищевой 

зависимости.  

5. Рекомендуйте алгоритм эффективной профилактики алкоголизма с 

использованием нормативного документа Республики Казахстан.  

6. Предложите эффективные меры по снижению эмоционального 

расстройства человека.  

7. Предложите эффективные профилактические меры по борьбе с 

курением, используя нормативный документ Республики Казахстан.  

8. Покажите методику определения индекса массы тела.  

9. Предложите эффективные профилактические меры по борьбе с 

ожирением, используя нормативный документ Республики 

Казахстан.  

10. Предложите эффективные профилактические меры по 

предотвращению онкозаболеваний.  

11. Предложите схему эффективных профилактических мер по 

предупреждению неинфекционных заболеваний. 

12. Предложите схему эффективных профилактических мер по 

предупреждению неинфекционных заболеваний. 
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